
瑪雅--印加文明之旅 
 

出發地點：墨西哥城 Mexico City) 

 

第 01 天 原居地 -- 墨西哥城(Mexico City) 
搭機前往墨西哥城。墨西哥城是阿茲特克(Aztec)先知應允的福地，也是阿茲特克政權中心。西班牙人摧毀阿茲特

克神廟，在廢墟中建立天主教堂，留下三百年統治的痕跡。墨西哥獨立後，以墨西哥城為首都。中央廣場(Zocalo)

飄揚的巨幅國旗，記錄阿玆特克的傳說；歐洲風格的大教堂腳邊，是重新出土的阿茲特克大廟；西班牙總督府已

成墨西哥總統府，總統府壁畫則呈現墨西哥故事。 

 

    
 

第 02 天 墨西哥城  

參觀人類博物館。藉由館內陳列可一一檢閱墨西哥文明進程。隨後前往蘇奇米哥(Xochimilco)遊覽。蘇奇米哥列名

聯合國世界文化遺産，曾經散佈阿茲特克人填湖創建的田圃，如今已成墨西哥人週末休閒地区，數百艘彩色鮮豔

的遊船擠滿水道，不時聽聞馬里亞奇(mariachi)樂隊高昂的歌樂聲，更見穿梭船隙間兜售的小販。继續參觀聖母

院(Shrine of Guadalupe)。西班牙人將天主教帶入墨西哥，墨西哥人卻編織了獨特的聖母顯靈故事，也賦與聖母墨

西哥膚色，保留不變的是信仰的虔誠。 

 

   
 

第 03 天  墨西哥城 

前往城郊遊覽特奧蒂瓦坎(Teotihuacan)的日月金字塔。建於西元前一世紀，「特奧蒂瓦坎」意即「眾神居所」，

因此是祭祀中心。日、月金字塔及羽蛇神殿，流傳著神造天地和人的故事，也寄寓著居民對神的尊敬與期望。西

元六百年的顛峰時期，特奧蒂瓦坎曾有十二萬五千居民，為世界第六大城。 

 

    

 

 



第04天  墨西哥城-- 圖斯特拉古堤瑞斯( Tuxtla Gutierrez)-- 聖克里斯托伯(San Cristobal) 
搭機飛往恰帕斯省省會圖斯特拉古堤瑞斯，旋即前往搭船遊覽苏米德羅峽谷(Sumidero Canyon)。峽谷由格雷哈瓦

河(Rio Grijalva)切割而成，1980年代初建成水庫後，水流獲得控制而得以發展觀光。沿途水綠山青，崖高千米，

可以悠閒觀賞兩岸生態。登岸後前往位於海拔7千英尺的山中小鎮聖克里斯托伯。 

 

第05天  聖克里斯托伯 
聖克里斯托伯是西班牙人於1520年代興建的殖民城鎮，曾是附近地區的政治及商業中心。與其他殖民城鎮不同的

是，走在聖克里斯托伯巷道、市集間，便能感受濃厚的瑪雅原住民色彩。鄰近的原住民村落恰慕拉(San Juan 

Chamula)教堂裡，最受禮拜的是施洗者約翰，地上鋪著松針、點燃蜡燭，還能見到巫醫以可樂、活雞治病；辛納

坎旦(Zinacantan) 原住民生活及服飾亦仍遵從傳統古風。 

 

   
 

第06天  聖克里斯托伯-- 帕倫克(Palenque) 

恰帕斯省雨量豐沛，造就森林茂密，水流縱橫。從聖克里斯托伯到帕倫克之間，放眼滿目濃綠，河流落差更形成

瀑布。藍水瀑布(Agua Azul)不以高取勝，河水奔流於高低參差的石灰岩間，變成一簾簾跳躍的水柱，水流放缓腳

步便造成一泓泓藍色水池。時間許可，有機會路過米索哈(Misol-Ha)瀑布，觀賞飛流從天而降。 
 

第07天  帕倫克(Palenque)-- 坎佩切(Campeche) 

參訪從熱帶叢林中發掘的瑪雅古蹟帕倫克。帕倫克是瑪雅統治者巴卡(Pakal)父子精心傑作，其中碑文神殿(Temple 

of the Inscriptions)保存最多瑪雅文字，神殿下埋藏的巴卡墓室石棺，更推翻墨西哥金字塔僅用作祭祀神殿的說法。

鄰近碑文神殿的宮殿建築中眺望塔最突出搶眼，宫殿的拱門、走道、中庭間錯落分佈著房室；斑駁的石刻圖文，

記錄巴卡統治近七十年功績。 

隨後沿著墨西哥灣前往坎佩切。坎佩切為防海盜刼掠而建立的城堡、砲台依然保存，也使城市成為美洲三座留有

圍牆的世界文化遺产城市之一，老城区多彩的房舍間仍透露當年貿易致富的風華。 

 

   
 

第08天  坎佩切-- 烏希馬爾(Uxmal)-- 美里達(Merida) 
走訪烏希馬爾。烏希馬爾的橢圓神殿頂天立地，瑪雅人傳說，神殿由怪蛋孵出的侏儒魔術師一夕間建造。與神殿

遙遙相望的宮殿，彷彿能嗅出統治者的威儀；大金字塔敬拜雨神，龜型雕刻裝飾的小廟猜測是水神的禮堂。 

继續北行抵達猶加敦省(Yucatan)省會美里達。美里達於 1542 年在瑪雅人廢墟中建立，西班牙總督官邸門牆，還

雕刻著征服者的驕傲。廿世紀初瓊麻帶來的財富，顯示在美里達豪門宅院。 



   
 

第09天  美里達--奇琴伊察(Chichen Itza)-- 坎昆(Cancun) 

東行造訪奇琴伊察。奇琴伊察是瑪雅文明最具規模的遺址，千柱廊顯示曾經凝聚的人氣。每年春分及秋分，日光

沿梯而下照亮羽蛇神殿(El Castillo)蛇頭，顯示瑪雅人的信仰，也透露瑪雅曆法；而橢圓型天文觀測台(El Caracol)是

確定瑪雅曆法準確的基地。奇琴伊察的球場最大，石刻壁畫敘述犧牲血祭換取沃土豐年故事。戰士神殿(Temple 

of  the Warriors)祭壇上曾經跳動著血淋淋的人心，聖井濃綠的水光裡，也發掘出瑪雅人對神的奉獻。領受奇琴伊

察的瑪雅文明振憾後，走訪附近石灰岩洞中的水池，時間允許可在透藍的水裡游泳。然後續東向加勒比海濱渡假

勝地坎昆。 
 

   

 

第10天  坎昆 

全天自由活動。可以選擇游泳逐浪，於湛藍海水間與魚群悠游；也可以漫步海灘，在白沙上留下腳印；或遊走攤

販間選購手工藝品。 

 

第 11 天  原居地--秘魯利馬(Lima, Peru) 
 搭機前往秘鲁首都利馬。抵達後送往酒店。 
 

第 12 天  利馬--庫斯科(Cusco) 
上午飛往曾是印加帝國政治中心的庫斯科。由於庫斯科位於海拔一萬英尺的高地，抵達後須先調整步調以減輕高

原反應。下午參訪道明會教堂，教堂原為印加時期的太陽神殿。隨後走訪附近古蹟，包括巨石磊成的薩克斯武門

(Sacsayhuaman)。 
 

    

  

 
 



第 13 天  庫斯科--聖谷(Sacred Valley)-- 熱泉鎮(Aguas Calientes) 
上午驅車前往聖谷，參訪皮塞克(Pisac) 市集及奥顏泰湯伯(Ollantaytambo)的印加城堡和聚落。午后搭乘火車前進

馬丘比丘(Machu Picchu)腳下的熱泉鎮。兩小時車程，沿途山水相伴，田畝錯落，還穿行過繁茂的雨林。    
  

   

 

第 14 天  馬丘比丘(Machu Picchu)--庫斯科 
淹没在叢林中數百年，馬丘比丘於 1911 年被尋找印加失落城市的美國耶鲁大學教授賓格漢發現。 

用青山作背景，陡峭的山壁下是奔流的烏鲁班巴河(Urubamba River)，印加人在 2430 公尺的山脊上，用一塊塊石

頭砌起了神廟、住宅、祭台、廣場、水渠和層層梯田，造就出令人讚嘆的馬丘比丘。馬丘比丘已被联合國列名的

自然及文化遺產，也是世界七大建築奇蹟之一。欣賞印加文明的傑作後，搭乘火車返回庫斯科。 
 

   

 

第 15 天  庫斯科--普諾(Puno) 
上午搭乘印加快捷(Inca Express)觀光巴士前往的的喀喀湖(Lake Titicaca)畔的城市普諾。的的喀喀湖是南美洲最大

的淡水湖泊，位於秘魯和玻利維亞交界的安第斯山脈，湖面海拔高 3812 公尺，也是世界上海拔最高且大船可通

航的高山湖泊。据說印加人的先祖從湖中現身建立印加帝國。車行途中，可見白雪皚皚的安地斯山，瀏覽路邊原

住民攤位的燦爛色彩，順道走訪古樸的安打维利亞斯(Andahuaylillas)小城及拉奇(Raqchi)古蹟。 
 

   

 

第 16 天  普諾--胡利亞卡(Juliaca) – 利馬  
上午乘船走訪的的喀喀湖上的浮島。浮島由土塊固定於湖中，以周邊採集的蘆葦桿鋪墊，島上烏羅斯(Uros)族居

民的房舍和漁船也都以蘆葦桿為主要建材。踏上浮島参觀居民生活作息之際，隱約感覺腳下冰冷的湖水，乘著蘆

葦舟繞行浮島，可見大大小小的浮島聚落。前往胡利亞卡搭機返回利馬途中，順道訪問烏馬优湖(Lake Umayo) 畔

的希友斯丹尼(Sillustani)。希友斯丹尼存留大量考亞(Colla)居民的圓錐型貴族墓葬塔(chullpas)。 

 



    

 

第 17 天  利馬--原居地 
前往機場搭機返回原居。  


